SESION ORDINARIA NUMERO 021-2025 DEL 16 DE OCTUBRE 2025
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COMITE CANTONAL DEPORTES Y RECREACION DE
SIQUIRRES

BITACORA DE ACTA

SESION ORDINARIA N0.021-2025
16 de octubre del 2025



Fecha: Jueves 16 de octubre 2025
Objetivo: Asuntos con el desarrollo del deporte y la recreacion en el canton.
Lugar: Sala de sesiones en el Gimnasio Municipal del Polideportivo Siquirres
Hora de Inicio: 5:15 pm Hora de finalizacion: 5:59 p.m.
Actividad Tiempo Responsable
1. Bienvenida y oracion. 03 minutos Roguido Lépez
Martinez
José Antonio
Plummer Allen
2. Comprobacion del quorum. 01 minuto Roguido Lépez
Martinez
3. Lecturay aprobacion del orden del dia. 02 minutos Roguido Lépez
Martinez
Miembros de
Junta Directiva
CCDRS
4. Lectura y aprobacion del acta anterior. 03 minutos Roéguido Lépez
Martinez
Miembros de
Junta Directiva
CCDRS
5. Correspondencia recibida. 16 minutos Randol Santana
Rosales
Miembros de
Junta Directiva
CCDRS
6. Atencibn a Promotor deportivo: |. Programa | 15 minutos Greddy Salas
Activate, Il. Juegos Laborales, Ill. Juegos Dorados, IV. Spencer
Torn Atletismo. .
orneo de Atletismo Miembros de
Junta Directiva
CCDRS
7. Asuntos varios. 05 minutos Miembros de
Junta Directiva
CCDRS
Nombre Puesto que ostenta Presente / Ausente
Roguido Lopez Martinez Presidente Presente
Randol Nazario Santana , Presente
Secretario
Rosales
Narda Villalobos Ramirez Tesorera Ausente
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Maria Elena Campos Sojo Vocal 2 Ausente
Jose Antonio Plummer Presente
Vocal 1
Allen
Valerie Loney Liwell Suplente Vicepresidente Ausente
Keisel Evans Winter Propietario representante persona Presente
joven
Valeria Casares Hurtado Propietaria rep}gevséenntante persona Ausente

[ll. ASUNTOS DISCUTIDOS

1. BIENVENIDA Y ORACION
|. Se da la bienvenida por parte del sefior Réguido Lopez Martinez, Presidente.

Il. Se realiza la oracién a cargo del sefior Jose Antonio Plummer Allen, Vocal 1.

2. COMPROBACION DEL QUORUM

l. Se comprueba el quorum con la asistencia de cuatro miembros propietarios
CCDRS.

3. LECTURA Y APROBACION DEL ORDEN DEL DIA
I. A continuacion, el orden del dia.
. Bienvenida y oracion.
. Comprobacién del quorum.
. Lectura y aprobacion del orden del dia.

1
2
3
4. Lectura y aprobacioén del acta anterior.
5. Correspondencia recibida.

6

. Atencién a Promotor deportivo: |I. Programa Activate, Il. Juegos Laborales, Ill. Juegos
Dorados, IV. Torneo de Atletismo.

7. Asuntos varios.

e Se somete a votacién el orden del dia de la presente sesion, estando todos los
presentes de acuerdo, se aprueba por decisién unanime. Acuerdo N°220-2025
con cuatro votos a favor, ninguno en contra.

4. LECTURA Y APROBACION DEL ACTA ANTERIOR.

I. El sefior Roguido Lopez Martinez indica que todos los miembros de la Junta Directiva de
este Comité de Deportes tienen copia en sus correos del acta de la sesion ordinaria N° 020-
2025, celebrada el pasado 02 de octubre 2025, la cual fue remitida en tiempo y forma por la
Asistente Administrativa Gentel Taylor Cambronero, se somete a votacién la
aprobacién de la misma. Acuerdo N°221-2025 con cuatro votos a favor, ninguno en
contra.

5. CORRESPONDENCIA.




El sefior Roguido Lopez Martinez le da la palabra al sefior Randol Santana Rosales,
secretario de la Junta Directiva del CCDRS, para que le de lectura a la correspondencia
recibida.

I. Oficio SC-0977-2025, suscrito por la sefiora Dinorah Cubillo Ortiz, secretaria del
Concejo Municipal de Siquirres, en el cual se dio lectura al acuerdo N°2168-2025, como
respuesta a oficio CCDRS-103-2025, suscrito por la Sra. Gentel Taylor Cambronero,
referente a solicitar a la Junta Administrativa del Comité Cantonal, con fundamento en el
Articulo 20, enviar las pruebas documentales idoneas certificadas por un Notario Publico,
donde se acredite que, el miembro a sustituir efectivamente incurri6 en las causales
sefaladas en el oficio. Una vez recibida la informacion requerida, el Honorable Concejo
Municipal, acuerda conformar 6rgano director del procedimiento.

Intervenciones:

El sefior Roguido Lépez Martinez sefiala de acuerdo con el Articulo 19, que cuando un
directivo se ausenta 3 veces consecutivas o 6 veces al afio, le corresponde a la Junta
Directiva trasladar informacion al Concejo Municipal para que se dé a conocer y se proceda
a un nuevo nombramiento. Sin embargo, en el articulo 20 se menciona que el oficio enviado
al Concejo Municipal debe ir acompafiado de una certificacion notarial. Por lo tanto, la Junta
Administrativa acuerda asumir el costo de la certificacion, haciéndoselo llegar lo mas pronto
posible al Consejo Municipal, para que tomen el acuerdo y puedan continuar con las
investigaciones correspondientes. Seguido a esto puedan realizar un nuevo nombramiento,
debido a que no hay un suplente asignado.

e Se somete a votacién, se aprueba la realizacion de la certificacion
correspondiente de parte de un notario publico. Acuerdo unanime N°222-2025
con cuatro votos a favor, ninguno en contra. Aprobado en firme.

II. Nota sin niamero de oficio, suscrita por Asociacién de Desarrollo Integral de Santo
Domingo, en la cual solicitan formalmente el apoyo para implementar un proyecto recreativo
de clases de Zumba, dirigida a los vecinos de dicha comunidad, promoviendo el bienestar
fisico y emocional y al mismo tiempo utilizando esta actividad para la recoleccion de fondos
destinados al embellecimiento de zonas comunales del sector. La Asociacién propone que
las clases se realicen una o dos veces por semana, en un horario de ser posible vespertino
0 nocturno, ademas, esperan se puedan incluir otras disciplinas deportivas o recreativas.

Intervenciones:

El sefior Greddy Salas Spencer, Promotor Deportivo, sefiala que esta comunidad ya forma
parte del programa Activate, por lo tanto, solo se espera estipular la fecha de inicio para
dichas actividades deportivas y la respuesta de ICODER con respecto a los recursos para
dar marcha a este nuevo proyecto.

El sefior Roguido Lopez Martinez resalta la importancia de que se especifique que la
recoleccion de fondos es totalmente voluntaria, ya que el Comité les estara otorgando un
instructor gratuitamente, por lo tanto, toda la actividad debe ser sin ninglin costo aparente.
También menciona que se les estard dando seguimiento a este proyecto para verificar que
se esté cumpliendo con todo lo acordado.

e Se somete a votacion, el acuerdo de instruir a la Asistente Administrativa para
gue realice un oficio informando a la Asociacién de Desarrollo Integral de Santo
Domingo que ya estan incluidos dentro del programa Activate y pronto se les
asignard el instructor solicitado, mediante un concurso por medio de SICOP, se
hace la acotacion que la recoleccién de fondos es totalmente voluntaria, ya que
el Comité les estara otorgando un instructor gratuitamente. Acuerdo unanime
N°223-2025 con cuatro votos a favor, ninguno en contra.
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[ll. Nota sin numero de oficio, suscrita por Comité de Rescate de Valores Culturales de
Siquirres (Carta de agradecimiento por la ayuda y colaboracion de parte del Comité cantonal
en sus actividades, sefialando lo importantes y enriquecedoras que han sido en el campo
cultural y recreativo).

e Se toma nota.

VI. Nota sin numero de oficio, suscrita por Comité Pro asociacion Desarrollo San Rafael
(Solicitud de instructor de ejercicios para adultos mayores e informando el nuevo Comité Pro
asociacion Desarrollo de San Rafael y las personas que lo conforman).

Intervenciones:

El sefior Greddy Salas Spencer, recomienda realizar una mesa de trabajo con la Junta
Directiva y el Comité Pro asociacion Desarrollo San Rafael para discutir algunos de los
detalles que no fueron mencionados para poder colaborarles de la mejor manera con lo
solicitado.

El sefior José Antonio Plummer Allen, también surgiere programar una mesa de trabajo y
propone designar al Promotor la reunién con dicho Comité y plantear hasta donde se puede
colaborar.

El sefior Roguido Lépez Martinez, resalta que, si se le serd asignado un instructor de
ejercicios. También recomienda aclarar el punto donde sefialan que el Comité de Deportes
se integre a su Asociacion.

e Se acuerda instruir al Promotor deportivo para que realice una mesa de trabajo
con el Comité Pro asociacion Desarrollo San Rafael para definir cual seré el
aporte de parte de este Comité de Deportes para con ellos. Acuerdo unanime
N°224-2025 con cuatro votos a favor, ninguno en contra. Aprobado en firme.

6. ATENCION A PROMOTOR DEPORTIVO.

I. Programa Activate: El sefior Greddy Salas Spencer, Promotor deportivo da lectura a
oficio numero DDRPP-0831-2025 de parte de ICODER para el programa Activate: aporte
para el afio 2026 de ¢8.000.000 (Ocho millones de colones) para darle continuidad al
convenio del proyecto Activate, ejecutado en el cantén de Siquirres, con 8 lineas de trabajo
de recreacion y actividad fisica, distribuidas dentro del canton tales como: Florida, Siquirres,
Cairo, El Cocal, etc. Siendo estas comunidades en el aspecto y la dinAmica sistematica,
también se brinda alfabetizacién para la salud ejecutada en el CECUDI y los talleres de
recreacion actividad fisica. I. Orientado a las personas con discapacidad, realizada en El
Cairo Il. Recreacion actividad fisica por la salud, en Germania y en el distrito de Pacuarito.
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AFS: Afabetzacon foica para a sakad
CCOR: Comné Cantonad de Depones y Recreacion
CCSS: Caja Costamcernse de Seguro Sociad

MEP: Ministerio de Educacon Publica

MS: Ministeno de Trabajpo

OMs: Organizaccon Mundal de a Salud

Patronato Nacional de la infancia.

PEG: Polisca N al de lguaidad, Equidad y Géansmo

PLANOWVI: Plan Nacwonad ia no Viclencia contra la Mujer.

PONADRAF 2020-2030: Foiltica Nacional Deporie, Recreaccn y Actvcad Flmca.
PSS: Promocion Salud Sooal

RAFS: Recreacion Actradad Fisica pama ia Salud

bR
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NOMBRE DEL PROYECTO:
ACTIVATE
JUSTIFICACION DEL PROYECTO:
Existe ampila evdencia clertifiica que el reconoc de la ac fisca, o
ejercioo y receackin como faciores proteciores de & salud fisca y mental socal, gue
favorece la prevencion y alencidn de las End dades No Yrans (ENT) ¥ la
prevencion del tabaguesma,
Oteersos estudo por ejempio, gue entes que real ejeraco Ssico

consumen mencs akohol, tabaco U otras drogas como marfuana, gue aguelios gue o
hacen deporte {Vaguero y ofros, 201 3; Ordax, J. R. y otros, 2004). La actvidad fisica influye

de manera mportarte en B d del =5 al yser oon
un menor consumo (Nistal y oros, 2002). En este semtdo, ser fisicamente activo actda
como agente prosector ante habitos no sal como el i (Ruiz-Risueno Abad, J
y otros 2012 Tercedor, P. y o¥os, (2007). & de abaco ) versa
can ka pracica de fisica, 1o los suetos mas activos fisicamente los menos
consumdores de tabaco

En relacan con las ENT, las enfer card) aulares (que ncluye la hiperenson
arterial), las enf oee fa diab el y s enfer d renal
crenica, son @ poncipal causa de mortakdad en ef pais. Como lo reconoce la OMS, as

h g Senen por causa de rlesgo ¥ moa

Dichos factores ce nesgo explican la gran mayorla de las mueries por ese Spo do
enfermedades a fodas las edades, en hombres y mujeres y en fodo &f mundo.

Entre elios destacan
+ Consumo de tabaco

+ Almentacion poco sana
*+ inactradad tisica




'/“,

)

En 2009 la inactvidacd flsica se wWeraficd como la cuarta causa mas inlie o set

P g en las de ongen crocico degenerativo y se caloda gue
contribuye en mas de 3 de [ del mundo. Se estima
gue |a inactradad fisica es la causa principal de ap un 21%.28% ce los

canceres de mama y de colon, ef 27% de los casos de diadetes y aproximadamente ef 0%
de [a carga Ce cardiopatia isquémica (Ministeno de Safud, 2011). Asimismo, existen datos
que indican que al menos un 60% de la poblacon mundial no realza la actividad fisica
necesaria para obtener beneficios para la salud. Lo anlenior se debe en parte a cambios en
oz patrones alenentanos, un mayor dep itra pr akos en anicar
y grasa y la percepciin ce falta de bempo, entre otros (FAQ, 2018), gue estin condoionados
por detenminantes sockales que condiconan la vida cotidana de ias personas.

La inssd p enla fisica y &l de s
sedentanos d las dad, domesticas, esta asocado no sclo a los
cambios tecrologicos, sno tembién a faciores econdmicos y soclocuturales gue Impactan
en ias condicones para of oclo activo en i pobilackdn. Aunado a o antencr, es impartante
reconocer dentro de los K que nfluyen, o del uso de ks mecios de
transporte “pasivos’, asi como l urbanzackdn Que ha g do varnos
factores ambertales que desalientan la actividad fisica: sobrepcblackdn, aumento de la
criminaldad, gran densidad del trafico vehiodar, maia calidad def are, mexsstencia de
parques, aceras e poctias y (Web, OMS. 2011) Por

guente, s enfermadades no { iadas a la fisica son el

mayor problema de salud poblica en (a mayoela de los palses del mundo.

[~

Los grupos mas pobres de la sociedad, dentro de los cuales destacan las mujeres, susien
tener menos tiempo y para p en de recreo, 0 que hace que
las ntenenciones cnentadas a fomentar el desplazamento actvo y la acthadad fisica
cobren gran importancia.

B Programa Activate busca establecerse como una o que fa el d a
2 salud de la [: de jos mds destay

La octradad fisica, ef ejercicio usiemdtioo y recreaciin en comunidades, presentan una
serie de ficos que inchuyen la pr de enfermedades, o estableamiento de
redaciones ce convivenca sanas, ia paicpaciin, & promoodn de la salud mental b

yvate
prevencion del consumo de sustancas p yel is0 de camby & Sien 46 oot

personales y colectives que mejocan las condiciones de vida y salug de ias personas.
ANTECEDENTES:

En Costa Rica, al \gual que en la mayoria de os palses del contnente amernicano y de
Europa, diversos estudios han demostado niveles alos de sedentarismo y obesidad en
todos los grupos etanos, por 1o cual nuesyo pais se ha comprometido jumto con la
comunidad stemacional @ implementar las acclones rolevantes gue InGdan en los
determinantes de 1a actvidad flsica, citados en las declaratodas, Estrateglas y Planes
My para apr de actrddad fisica y prevencion de ECNT (Miristerio de Sakud,

2011)

En of afio 2005 se conformd en el pais & Red Costamcense de Actvdad Flsica y Sakd
(RECAF1S), oficalzada por decreto sjecutivo en &l 2006 y de la cual of Ministeno de Sakud
es coordinador y e ICODER tene a su cargo la Secretarka Ejecutva Las RECAFIS
consttuyen wna nstancia que funciona como un mecantsmo de  coordmackin
Inennsttucional y social cuyo fin es la promocién de la acsvidad fisikca en todas sus
modalidades, para la sakod ntegral de la poblacion costarmcense en lodos los cantones del
pais. En esta parscpan dversas instancias tales como los Comites Cantonales de Deportes
y Recreacion, MEP, CCSS, Munkcipalicades, entre oiros actores sociales.

En = 2% 2011 se elabora o Plan Naconal de Actvidad Fisica y Salud 2011.2021,
cicalizade conuntamente por el Mnisteno de Salud y e Mnisteno del Deporte y
Recreaccn y con ampla particpacion multisectoral, induyendo & partiopacian de
RECAFIS. Dentro de sus lineas de accion. se planted o desamolo de programas de
actividad fisica y recreacien a rivel naconal.

B Plan Nacional de Sakud 2010-2021 consStuye el principal instrumento para ejercer ia
rectoria ded Sector Salud, con ef que se pretende orientar 2 los goblomos para diigr
esfuerzes sotve 103 determinantes sodales de la salud. Tiene como propdsito proteger y
mejorar con egudad of proceso de salud de la poblackn, meclante @ participacen
articulada de \os aclores socales y & geston de & plandficacion, a fin de promover una

mejor calidad de vida
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Tanto o Plan Naoonal de Actvidad Fizca y Sakud 2011.2021. como la S
E o al de Abocdaje Integral de s Enfermedades Crénicas No Transmisibles
y Obegidad 20132021, consiftuyeron un marco gue favoreco la realzacion de un proyecio
piloto de actvidad fisica sistematica en 5 cantones de distntas regiones del pais en of
perioda 20172018, fmancaco por ef ICODER. El proyecio estableco las bases paa a
formulacion del preserte Programa de Actividad Flsica Sistemnasca “Activate’, extendiendn
su alkcance a 10dos los cantones dal termiona nacionat, con respaldo poliico y financiero por
parie del Ministerio de Salug, el ICODER y of Consejo N de Deportes y R =

8 Programa fue ncorporado en o Flan Naconal de Desarrollo y de Fvwersion Putlica

20152022 (PNDI), el s se metas de p para cada reglon y toma a
las RECAFIS como ta plataforma local para la dedricon ce tas modalidades de actvidad
fisica det Programa Actiate.

Enformedades cronicas no transmisibles

Costa Rica presenta dertro de los principaies refos on 1o salud de (a poblacidn, ef tema del

sobrepeso, @ prevalencia de las ECNT y los incrementos en sus costos de atencian (PNDI,

2018). Las ECNT son la pnmera causa de moraldad desde hace varias décadas, sienda

resporsables de un 83% de las mueres en of pals (OMS, 2018). A contiruacon, se
tran los porcentajes de dos a dé end - en

Costa Rica para ef 2018:

Puvwns RIS F T, protben g poss, Contt Bas 00
En o rforme ce ta OMS soixe ECNT, se indica que sicte de las pomeras 10 causas de

muerie en personas de 2% a 44 afos y 45 a 84 afios se debleran a enfermedades na
transmisiles, induldas & enfermedad squémica del corazdn, arrosis, enfermedad

cerebrovascular, dabetes y cancer,

ate
Lo anterior refieja la mp de 9 gas rtegrales que St S e
duyan a alos K de riesge, como lo son of consumo de tabhaoo y ef
sedentarsmo.
Sedentarismo
En poblacin aduita, los de la mas E ta de Factores de Riesgo

Cardovascular de la Cag Costarrcense del Seguro Socit del 2018, reflejan una reduccidn
en of sedentarismo en poblacién mayor de 13 afos, lo cual indica que esta poblacon estd

mayar y dizsp para la dad fisica.

Prevalencia Actividad Fiskca baja segin afo en poblacion mayor
de 19 abos,
Costa Rica 20102018

whw

* Determizacsén preliminar de prevalencia para 2018
Powraw CUSS 019

Los que que of 50.9 % la poblacian mayor de 19 afos era
sedentaria o de baja actvidad fisica en el 2010, ocho afios después, en ol 2008 ese
Indicador s redufo y se Situd en o 35.1%. Aungue ios dalos muestran gue las mujeres
presentan una mejora en los porcentajes de acividad fisica, adn sigue hablendo ua

aiferencia smp con resp alap Esta dfe enve i

dad fisca entre ¥ M én se mostro en ka Encuesta Naconal de Uso
cel Tiempo cel Insttuto Costamcense de Estadistca y Consos (INEC, 2017), la cual refiela
quela dad de horas p de parcp de fas mugeres enla p del eperaicio
fNsico es de una hora en con un de dos horas en ol caso

de hombees. De gual manera, la participacon en juagas y lugares de entretenimiento es




o]
, Dvat
mencr para la ! donde las meder d 1:14 horas W el

semanales en comparacion con 222 horas en los hombres.

La menor realzacion de eferocio por parte de las mujeres puede ser explicada por dversos
faciores, inchsyenco el hecho de que, segin dalos del INEC y ef Banoo Central, presentan
una carga de trabajo glcbal de un promedio de 7.9 horas Mas por Semana en comparacan
con ks homeres. Las mayores cargas de trabago incluyen entre atros, ef cudo de personas

P m de edad, acultry y u con discapacidad). {CNREE.
2018)

La Pandomda del Covid-19

La pandemia de coronavirus COVID-19 es la oriss de salud gobal gue define nuestro
tempo y o mayor desafic que hemes enfrentado desde la Segunda Guera Mundial Oesde
Que su apancion en Asia a Snales del afo p el wrus ha Hegado a cada

excepto a la A Los casos a diano en Afnca, las Aménicas. y Ewropa.

Los palses se encuentran en una carrera conira & propagacion de la enfermedad, hackendo

pruebas y dando vatamiento a los p do los que contacio, imitando
los viages, ponienda en cuarentena a los cudadancs y cancelando grandes reuniones Como
los los y las escuelas.

La pandemia se esla moviendo como una ol una gue adn puede romper sobre los
ylasp capaces de frente.

Pero COVID-19 es maxcho mas que una cnsis de saked. Al poner a prueba a cada uno de

los palses que loca, & enfermedad par COVID-19 Sene el potencial de crear crisis socales,

econcmicas y politicas devastadaras que dejardn profundas ocatrices. Muchas de nuesiras

d estan cibles. desde hace inchuso una semana. Decenas de las
mas cel se an deskrlas porgue RS personas se guedan
ya sea por o por orden del goblemo.

Entodo el las restyrantes y bares estan cerando.

Cada cia, ias personas plerden sas irabajos e ingresos, sin formma de saber cudndo volverd
a la normalidad. Las pequefias naciones insulares, que dependen del funsmo, tienen
hoteles vacios y playas desiertas, La Organizacon imemacional del Trabajo estima que se

podrian perder 25 mflones.

f
Dvate
B Goblemo ce Costa Rica ha preparado un Plan de Respuesia sobre — . e
COVID-18 hderado por el Miusieno de Salud y con e apoyo del Sislema Maconal de
Geston def Riesgo. Por su parte, el Equipo de pais de ias Naciones Unidas (UNCT) ha

un plan g para apoyar este esh en
¥ con < de actores, sccios ¥ contrapartes de fodo el
pais. Desde o PNUD en Costa Rica, al ooy [ del Plan de

Preparacian y Respuessta Estratégica de COVID-12 para detener la transmision de COVID-
16 y mitigar el $mpacio del brote, inckides sus efectos socales y eCONAMICOS.

Especif 1 prop del PNUD ene como objetvo apoyar & construcckdn de una
P " P ala oiss de
ger de de pr - ¥ oap y a eval del
Impacio socoecondenico de COVID-18 a fin de apoyar con la evidencia nocesars para la
de p ¥ proge para mitgar of ¥ satvaguardar el progr
hacia oz ODS.
A lo largo y ancho def hemos red de
operaciones, assiencia lécnca y fn para p a
de los mas af por la pand de COVID-18 en Costa Rica,
un ecd en los o con una per
miersectonial de géneco,

B8 Nuevo Coronavirus COVID1S es una cepa de la famiia de coronavirus que no se habla

\dentificaco p en Este s pr hasta que la OMS je de el
definitvo, que COMO en olros Casos, esie al lugar de

Ge |03 pNmeros casos.

Los son ce enfr que van desde el resinado coman hasta
enfermedades mas graves, como Insufidencia Respratona Aguda Grave, El wnus se
fransmile de perscna a persona cuando tens con un enf Por

ejempio, al vivir bajo o mismo lecho, compartir la misma sala en un hospital, vajar por
varnas homs en Ln msmo medo de transporte, o cuidar a un enfermo =n la deblda mecida
e peotecoion.

En la mayoria de los casos se ha presentado fiebre sobre 38° grades, fos, décultad para
respirar. S la enfermedad no se Fata a tiemnpo, estos pueden agr Aquela:
personas que vialen 3 paises y 2onas con casos confimmados o brotes activos
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y tengan c con No exste en @ acmualidag Sowr e
tratamienio especifico. EI tratamiento es solo de apoyo y depende del estado clinico del
pacieriie y esta orlentado a alvar los sintoenas. Por ser una enfermedad de Sipo respiratona,
se fransmile a ravés de gotitas proverientes de [ 1os y los estornudes.

Relacion Actividad Fisica y COVID.
S nos enfo en tres fa modficables, camo es la wiad fisica, cap d
y ob o que e nesgo de desamolar un cuadro clinkco grave

asocado a COVID-19 es 104% mayor en personas gue tiene un ntmo de caminata lerto,
un 97% mayor en personas con obesdad y 18% menor por cada unidad de aumenio en

spe cos como el volu espratono forzado (FEV1) y la capacidad wital
ferzmda (FYC), mportantes de cag p Si ben todos estos
faciores modificables estan fuertemente correlacionados entre sl también sabemos gue
presentan una fuerie asoc con les de actividad fisica, condicion cardiorrespirasoria
y fuerza muscular. h eles de acavidad fisica, especiaimente durante el

aldamiento social podria ser importarte para disminr ¢l nesgo de desaroliar una
sinfomatoiogla severa asociada af COVID- 19 (Cels y ools. 2000),

Como Indican Wilaguiran y cob, (2020) mantonerse acivo duranie esta etapa de

confin ye sigr te en lapr de gio del SARS.CoV-2
y el curdado de ka salud. El ey debe pr ser Ihco, atendendo los
cbjetivos y las metas individ con una ph o yel fo de las

cangas apropiadas. Artes de pensar en mejocar ol rendimiento o la capackdad fisica en estos
tiempos de pandemia, debe pensarse &n un &jercicio seguro y efcente que culde la sakud
tanto fisica como mental, garantizando la adaptacicn, of progreso o of mantenimiento de
condicién fisica saludable.

MARCO JURIDICO:

A se algunos rerumentos Jridicos que se relaccnan con ol lema
de salud y acsvidad fisica:

+Ley General de Salud N' 5395 def 30 de octubre de 1973 En of articulo 1* dcha Ley
dspone que: 1a sakud de la peblaccn es un bien de interes piblico ktelado por el Estado”™
y o artiouc 2 sefafa que “es funcidn esencial del Estado velar por ka salud de la pablacién”
¥ que “carespande al Poder Ejecutvo por medio del Minsteno de Sakbndad Pabica, (. ..),
Ia definiion de la politica naoconal de ‘ salud, & formacon, planficacon y

coordinacion de todas las actividades peblicas y privadas relatvas a salud, ‘@@!‘g
@3l como la ejecucion de aguelas achvidades que je compelen conforme a la ley”
+ Loy Organica del Ministerio de Sakud N* 5412 del B de novembre de 1873,

+ Ley N* 7000 igualdad de Oportunidades para Personas con Discapackdad, det 29 de mayo
de 1996,

“Ley N* 7739 Codigo de la Nihez y la Adolescencia. del & de febrero de 1998

sLey N' 7907 Agmbackn del Protocolo adh | ala G 4n Amencana sobre
Derechos M en Matesia de D E Sociales y Cutturales *Pr :
de San Savador”,

sLey integral para la Persona Adulta Mayor N* 7535,
sLey N* 7184 Corvencidn Sobre ios Derechos del Nifo.

*Ley N* 7800 de 30 de abnl de 1998, de creacidn def Insttuto del Deporte y Racreaciin
{ICODER) y su Régimen Juridico, la cust establece que e fin pnmordial del Instauto es la
promockn, =l apoyo y of estimuio de & p iy del ceporte y la

de oz b de la Repdtiica, actvidad considerada de ineres piblico por
estar compromesda a sakud imegral de la poblacien.

“Decreto Ejecuivo N* 32886-5.C-MEP-MTSS.MP.G sobve conformacion de la Red
Costamcense de Actridad Flsica para la Salud (RECAFIS): en este deareio se define a la
RECAFIS coma Una OgRanzaccn pasticip de r y cantonal, asi como un
mecanismo de coordinacdn interinsttucional y sodal, anyo fin es la promocion de la
actvidad fisica en lodas sus modabdades para & saluc integral de la poblackn
costamoense en todos los cantones ded pals. Los cbjetivos de la RECAFIS.

A Promaves ka activdad fisia, la recreackin y el deporte. a fin de que la poblaccn acopte
estios de vida saludables y un uso actna del empo liee.
B. Promaver i uso pleno, equitativo y seguro de s instalaciones y dreas deportivas y

recreativas del canton.

C. Coorginar planes y prog Ins¥tu ¥ Pl

D. Estenuiar una mayor efectvidad en ef uso de los r y in de las
Insttuciones y municipaicades.

* Deoreto Ejeastvo N* 41345 S MTSS-MCLMEPMOEPOR de octubre del 2018:
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“Desacrolio de intervenciones infersecionales comunitanas y laborales de Slnaha & sl
promocion del bienestar”. En este decreto, se dediara de inleréds pitiico 1as infervenciones
ntersecionales comunitanas y de promocidn del como ef medo propicio
para gue las entdades de sakud, secior patiico y privado, impuisen, arganicen y desarmolien
proyectos articulados, los cuales serdn conduckdos por las dreas recioras del Ministeno de

Salod. Los cbjetrvos de las inter inter y laborales de
P def b s0n los siguente
a) Actuar sobre jos deferminantes sociales, econdmicos y ambientales relacionados

con los factores peotectores y con los faciores de nesgos de las enfermedades ro
transmisibies y & obesidad (ENTO)

b) Desarolar ambienies saludables mwolucrando a los trabajadores, los patronos,
organzaciones y socedad avl en general,
) Propiciar e trabajo aiculado de redes insat ¥ wanas para p

la salud y o bienestar inclvdual y grupal, asl como prevenir las enfermedades cronicas no
transmisiies y & obesicad.

Incentrar & aimentacion sakudable, & actwdad fica, la satad mental, ka recuperacion de
espacios comunales y ia creacion de espacios ibres de humo de tabaca.

B ICO0ER propone el Programa Acthvate para satisfacer las necesidades e inlereses de la
peblacién en general, en b gque respecla a la prictica ssiematica de achvidad fisica,
Y fisico y on, eslo el aporte econdmico a enbdades pablicas y
privadas encargadas o wnculadas en el Deporte y Recreacin, para gue ooniraten
profesionales en el &rea do cenclas de la sakud, del movimiento humano, para desarolar
los proyectos presenciales o bimodales durante ef periodo de ejecuoén. El peograma
nduye la mplesnantacion de diferentes modaldades, de acividad flsica gratula en los
caniones, con base en proyectos formudados en el seno del ICODER, as! también se podran
niegrar profesionales en nutrickn, ferapia fsica y psicologla

8 progama Activate selecclonard los camtones basdndose en las condoiones de
wuinerabitdad, identficadas a través cel indice de Dy b Social, los porcentajes de
actrdad fisica y de mortalidad por erdermedades oronicas no transmisibles por canton y
que cumpian can ks demas requisitos de slegbédad insttuccnal. Entre ellos pertenacer a
ona nrales o can alas xonas seran de

de las auvtoridades competenies del ° WCODER

A PLAN ORIENTADOR O NORMATIVA:
PONADRAF, Plan Nacional de Actvidad Fisica y Salud, Plan Nacional de Desarrolio.

B. PLAN DE ACCION:
- Eaboraodo de Frograma
- Fresentacon del Programa
- Fyma ce Convenios
- =] do AL de Ej =
- G del Py alas d

- Supervisiin y seguimiento
- Cene y Rendicidn de cuentas

C. AREA RESPONSABLE DEL DISERO DEL PROYECTO:
Unidad de de Pro y Proy Dep: y R

>

D. UBICACION DEL PROYECTO:
En la etapa 1, se conlamplaron cantones de todas las regiones (39 cantones
seleccionados), nstalaciones deportvas y o de los cenyos
p abverios, oa de

comunales,
En ¢l desanolo de las siguentes etapas se dand conbinuidad a los Comités Canfonaies de
Deporte y Recreacén que hayan reatzadn una ejecucdn dptima con valoracdn del

del prog asi - o bajo andiss ce L3 avlonzades
competertes del ICODER, de que won ko estip por &a inst
E. AMBITO DE INFLUENCIA:

. Regin Cromtega CCDR Santa Cnoz. CCOR Liberia, GCDR Nicoya, CCOR
Bagaces, CCOR Cantlo, CCOR Cafas, CCDR Abangares, CCOR Tiardn, CCOR
La Cnaz, CCOR Holancha
Regién Huetar Norte: CCOR San Carlos, CCOR Upala, CCOR Los Criles, CCOR
Guatuso, CCDR Rio Cuario, CCDR Sarapiqui, CCOR Pefas Blancas

. Regin Canbe: GCDR Lindn, CCOR Guatuso, CCOR Fococl, CCOR Taamanca,

CLOR Squirres, CCOR Matna °
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« Regin Paclico Central: CCOR Purtarenas, CCOR Esparza, CCOR 0 -"‘g"t'g
Mortes de oo,
CCOR Quepos. CCOR Parta, CCOR Garabito, CCOR San Mateo, CCOR Orosna

- Regién Centrat CCOR Cartago, CCOR Paralso, CCOR La Unién, CCOR Jiménez,
CCOR Yuralba, CCOR Alvarado, CCOR O CCOR B Guarco, CCOR
Hereda, CCOR Barva, CCOR Santo Domngo, CCOR Santa Barbara, CCOR San
Ratael, CCOR San ksidro, CCOR Bekén, CCOR Flores, CCDR San Pablo

- Regin Brunca: CCOR Buencs Ares, CCOR Coto Brus, CCDR Osa, CCOR Golfo,
CCOR Comredores

F. POBLACION META:
E proyecio ird dinigido a poblacion en general, prionzando:
« Poblacones nifios y nifias

- Poblacion Aculio mayor
«  Personas en condoidn de discapacidad.

o,

« P de zonas indig del dad

«  Mujeres amas de casa 0 on £5iado de embarazo

« Paricipacones en equidad ¢ ipusidad de género
Poblacion laboral de ta comunidad

« Persoras con enfermedades crdnicas de 1ocos s grupos etancs

G. NIVEL DE ALCANCE:
Se estima fener una apiicacion de af menos 200 sesiones por canddn de ks distintos

proyectos que generra a lo lngo de los del proge con una poblacion anual do
al mencs 2600 persanas a nivel nacional.

H. ENTIDADES COLABORADORAS:
Munkipalidades, Comités Cantonales de Deporte y Recreacién y entidades que conforman
las RECAFIS (Fuerzas Vivas), asi como entidades pdbilcas o privadas interesadas en el
programa que cumplan con 1o estputado en 1oz reglamentios institucionales para el giro de
recursos.

|. OBJETIVOS: GENERAL, ESPECIFICOS Y OPERATIVOS:

Objetivo General:
- implementar el Programa “Activate’, en los canlones seleccionades del pals, satsfackendo
3 necesidades e wiereses de la poblacdin en general, en o que

i . i e e WYvate

P F 7

fisico y , en pe de adoptar un essio de vida saludable.
Objetivos ospecificos:
Pro a y ¢} de un Plan R Satod C da
tpo miegral e ndushvo, por medio de dags y proy ce
Iincenthando estios de vida sakidabie.
«  [derthcar los de salud p del canton por medic del programa
formulando proyecios de alap
con diferentes | o

que permita un desarolio integral de las personas participantes (sica, nutricional

peicatgica y socia) del programa

Desarrollar una estructea de capaditacidn, por medo de sesones de trabajo y
P con las que el el

adeciado de 1odas ias etapas de of del Progr en las df

enfidades involucradas.

Establecer un ssiema de control adecuad dante nstr c
F para el peog; Activate que p a super
de los proyecto ¥ la medinén de su en las
+  Recogiar los datos g dela det Prog . por medio de
los o y de las para of andlisis
de la informanién y la toma de decisiones.

« F a P ente pablca.privaca mediante alanzas

estratégicas, corvenias y cartas de para la Pro del Epsocio,
Actradad Fisica, la R y el Deporte

I PARTE. DETALLES ESPECIFICOS DEL PROYECTO:

£l Programa Activate del ICODER, es una inioatva de ¥abajo en alanza y cooperacion con
que se en s cel pais, en cuerfia
de zonas de y dades propeas de la zona.
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A ETAPAS DE ACTIVATE ‘@y—"

Activate contara con tres etapas bien definidas:

- P Etapa- de preva, agrup de req (legales, de
sleghildad o idonesdac, formulacion del proyecio) P ok y
frma def convenio. Yansierenca cel apocte a cada entidad

- Segunda Etapa: puesta en marcha de los Planes de Trabapo, ejecucitn de

comtrataciones, &) de a yh
- Te Etapa: caf 1 de e y agrobacion de la
de por ef Dy Deporie y Rec d
Los ¥ b un aporte o para -
proy de d lisica y 1 para salug, podrd hacer la conratacion de

educadores fiucos o promotores de la salud fisica como faditadores del desarrclio de los
proyectos segun of proyecio planizado, si el ICCOER o comunica podran utitzar parie de
ese presupuesio para la compra de implementos, 0 equipos audiovisudies que requicran
para of mejr desarolo ce los proyectos

En cada uno de ios carfones se realzara ef seguimiento y fiscalzacco que coresponda a

s proy [ de tal que s oia con lo refe abuen jo ce
los \icos, a Yansp yla 6 de
E! peograma Activate se regid en su bap los sgu kn

B. PRINCIPIOS RECTORES PROGRAMA ACTIVATE:
- Lacaldac
- Excay profesionalismo
- La programacian ptima
- La capactacion

C. APARTADO ADMINISTRATIVO: . Sm— o syt

- Presentacién de plan de trabajo - Registro de asstenca dana.

- Pr de rd i

- de info F de . e de  miormackn
Formulario de Partcipacén - Fema de consentimiento idonnaca

- A de test de segs y del proyecto. (Plan Pioto)
de Y a

para los on temas a acti fizica, estios do

- Creacdn y diig de los g ¥ prog!
pray ded progr vate deben ser mclusivos, divertidos, justos y

D. APARTADO OPERATIVO:

1. Tomaticas del do los proy del progr Actiy

- Te 1T R B Fisica para la Saud (RAFS) acavidades do
acondicionamienio fisco en sesiones sistomaticas y laleres
- Temdtica = Adabetzackin fisica para I saksd (AFS): Recreacion y desarroila motor

réantt sisteraticas o taleres
- Tematica 3: Educacicn en Sakud (EDS). charlas y cap op
s fematica es de uso exchusivo para las zonas rurales, fronferizas y costeras
- Tomatica 4: Promocion Sakud Sooal (FSS) Ao, y festival

2. Caracteristicas y especificaciones de Temdticas del desarrolio de los
proyectos

ACTIVATE
RANGO DE
TEMATICA | P | APLCADION | ACTVIADES OF EECUCION
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O w00 v | ALCAACE | o - fticws o partcsacionss
LE, )
Pronoctn e Secis noos O emacriatn e

3. Aplicacion de tematicas de los proyectos

Las temascas pueden ejpcutarse bao los sig tipos de aph

3.1 Aplicacion Sistomatica:
Se aplican tres veces por semana con & misma poblacién en la misma localidad,

esta opicacon es & base del progr y de ela depende b oje 3n del oby
panapal del mesmo, of dara o de que debe cumplr
ia erddad por semana y por mes. Por ejermpic: R ¥ A

Fisxo (RAFS) en of Gmnasio Muncipal mas concusmido de & zona. Los grupos de
e aplicacion deben 0 analzarse y organzarse de acuerdo

ate
con las diferencias existenies entre los rangos de edad y dferencias - Sy oo
de los grupos etanos en todas las reas. Cada debera un ma
de 4 grupos sistematicos al mes, los seran 20 dentdo de @s

S230N8S Y PACPRAcOn que se deben cumpls dentro del convenio. Su panticipaciin
se en e fonmulario de

o '+

1.2 Aplicackon Taller:
Esta aplicacion se realiza dos veces por semana can la misma poblacion, en zonas
alefades o causvas de la comursdad, en donde el acceso es imitado o bien
no tene p de desplazamiento y es mas factble acercarse al
lugar para tener la poblackin adecuada y que pueda seguir un prooeso en ef
programa. Los grupos de esta aplicacion deben analizar bien las diferencas
existanias entre los angos de edad y dferencias de los grupos etanos en todas las

arcas. Caca deb un de dos los seran
contablizados dentro de las sesiones y participacion que se deben ourpilr dentro
del Sup © se reg en o formulano de INscrpaon.
3.3 Aplicacién de Alcance:

Son proyectos gue se realzan una vez al mes en una determinada zona © en varnas,
que puede por 0 por mes, grupos (103 Ce Dersonas
que no pueden assty con frecuencia a las o bien se niran en zonas
sumamente alejadas del centro en donde el acceso es mas dfick gue en a
aplcacen de os talieres anteroees. En las ag de |a par

debe valorarse de acuerda con 2po de pobl y de esta confocmar los
gupos. Las de son dconales ded prog que se

pueden sumar en el total de ejecucion, sl mismo su particpackin se debe registrar
en el formadano de parbopackan.

3.4 Agplicackon de Evento:
Soo des de p an y dheulg, 1, UN evento pusde durar una o
cuatro horas y puede inchulr las o O proy lados A prog: que

postio la enddad, i pariicipaccn se rogistra en ef formutano de parscipacian, y su
SHIOCUCKON culnia COMO UNa Seskin por ejeoucion y no par tiempo de durackion. Por
ejemplo, mega dases de bale, o ferias de la salud y jueges recreatvos, festivales y

COMVIVias entre ofros.
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Las cbera grar en o Plan de Trabap un M
de des y a . dentro de los cuaies debera mckar los
e de la
Dia Mundial contra ef cancer- 4 de febrero
Dia de la Muer: 08 de marzo

Dia e Deporte: dtimo domingo del mes de marzo
Dia Mundial sin Tabaco: 31 de mayo

Dia def Desafio: ditmo miércoles del mes mayo
Dia det Nfic: 9 de setemire

Dia Mundial dei corazorn: 29 de septiembee

. Mes del Adulio Mayor: octutre

Dia o Hombre: 19 de noverntre

. Cantonalos y celebraciones propas del cantdn

;sna.wma»v.».—ﬁ

Las entidades podran agregas segun amernio ks eventos que consideren pectinenies
dentro de &a ejecucin de su programa.

Las entidades pueden realzar evento tpo festival esios son encuentros © convivios
grupales de valcracan def programa, en donde se partiopa en grupos, esta aplicackin

serd muy 08l para o temdSca de AFS ya que p P los conoc
dquindos en las de trabayo, la parscipacion no es competitiva, sino onentada
2 los convivios partiopasvos.
APLICACIOM CANTIDAD POR CONVEND CARACTERSTICAS
[T Simmmaics | Cuvies oe prapecios. Spronecion | - 3 veess po sevaem |
Vars potiscoe
Senmres Soriwnies § welcnes . "‘-“wm._
: S ragiaten an o Foevadeio de smstpoan ¢ e ol
Tote swnzsal M rerastes Py
[T Taler 3 veces 5o seTatS
Cadnd 3e propecin. 2 projecion Minms potiacie
. Poraegos & soxt
Setcces Somiwntes 4 SOMSNGE . ZToeas wejads de cams
O mtaecon caana

Tots rmnssal I rersaces

riarre

S ragatsy an of Foovadwto O metgciien v e of
e

Acasce Cwrzinc 30 popectas: 2 proyectos | - 1 VI POr (e B serLEe

L8 pobAacIin Duede MIAW PO BRMCTNE
Sordruas O seTatses

ot rwnssx Dogeros 2 B T pmiaturra de s

Searres Sereraier 141 sasioses . Joves de 5000as COMPACIED DS QENETE SSIENEE
T mpatiz an o ETTAlD 8 paSCRAsOr O

i)

Eveess 1083 veom por Tee

Coartins de poyscioe | proyectos |~ 7938 B SOEROSR pErS 48 SRGE 50 NG 38

Sesprws Severnies | seson - ©n peace 7 conWivios de askasan

[P ——— _ S egatns an o Gt e parkcsectn de i
L DELLTOTA 36 awTR

Carpir con @ CHENENE | TONGIITIA FERMstE
o ol MODOCR

4. Genoralidades do postulacion y conformacien de proyectos por parte de la
ontidad

- La enbdad deberd ger las que desea trabayar Dajpo los siguienies

Incameentos.

a Previo a la eleccién de tematicas para los proyectos se debe investigar sobre los
indizadores de sakod de ta comunidad, cada proyecio debe iener un fundamento de
porgue se quiere realizar en la comunicad.

b Cada entidad deberd fener af menos 3 programas sistematicos dentro de su
peopuesta.

c. Uno delos grog) debe las edades ente os 0y 12 aflas,

es deck trabajyr con ia poblacion de rifics y nifas.

Cada entidad podra fener un maxeno de 3 talleres en su comunidad

a

e. Se podrdn reakzar un de dos proy de

. Sepodan ef w dos ofe

g Siiacomundad o cantdn posee pobl igena debe ) 4 ger una
¢ parata de un proy

h S| la comunidad cuenta con los espacos (Ley 7600} y profesionales adecuados
debe valorar e integrar programas para las personas con discapacidad o bien
indiusrics dentro de los proyecios genemnles.

|, Los proy L e de la {sigias) con el nomive de

(ver p de Ptan de Trabajo)
|, Los rangos de edades a aplicar seran los sigulentes:

Nifios: 0 a 11 ahos

Jovenes: 12 a 17 afos
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Adultos jovenes: 12 a 34 afos wte..

Adultos: 35 a 64 afos
Adultos mayores: 65+ afos

J. La emdcad ejecutora debera entregar junio al Plan de yabajo un plan de ejecuckn
adconal de aencidn para los periodes de s vacaciones de 15 dias (dos prmeras
semanas de julio) y recaso de fin de afo (del 24 de dicembee al 01 de enero)

5. Porfll de contratackdn y conformacion de los perfiles profesionales del
programa

Bachilierato en Educacian Flsica y'o Promocion e la Salud Fisica, o afines vinculados
2 ks necesidades del programa.

Con al menos doce meses de expenencia en fabores recreativas y de actmdad fisica
para la salud,

Habilcades comunales, bdomazgo, habdidades de anmacidn y promodion, asi como
capacdad para |a cooTanacion con dversos acones sooales.

Para los oferontes que sean clegidos

Curso de prmneros auxiios, o certficanon de que on la malla cummoukar Bevd este curso.
- Carifficacion de affiado y al dla con el Calegio Frolesional respectvo

Presentar Hoja de delincuencia de cada uno de los profesionales asignados en este
contrato, & codl debe ser onginal y con plazo de emisian def regustro judiclal no mayor
a trenta dias.

Con el abjetivo de arientar el desarrolio del programa y su efeclividad, se crea |a
presentes Instrucvo o cual instruye a los interesados en aspactos bdsicos de lemas
necesanos para la puests en marcha ded Programa Activate. Dentro ded mismo
podrdn enconlrae, los pazos a seguir para la elaboracitn y entrega del proyecto, los

de los proyectos necesaios, ks necesidades del perfil profesional
conlratary a su vez conocims yc plos generales que permiliran & correcla
aplicacién de los objetivos.

1. ELABORACION DEL PLAN DE TRABAJO

1.1. Estructura del Plan de Trabajo:

[ [PLAN DE TRABAJO CONTENIDO

Titule ded Proyecto

Descripcion general del proyecto

Objetivo General y Especificos

Identificacion da ks organizacion y p ble de of «| proyecto

Proyectos del programa a ejecutar

Instaaciones o espacios donde se reafizand o proyecio

Meatodalogia de trabaje

Etapas y cronograma

Wl | | o] v b @ N -

Poblacidn beneficiaria y resullados esperados, conforme a los objetivos de
proyecto 3

10 | Pfan de inversion del proyecio

11 |Presupuesio NGRESOS.EGRESOS




12. Formulacion del Plan de Trabajo: @yg_a_tg

« Portada

vate

moverse es salud

Comis Cantanal de Uvpectes y Nacrascién
Hembre gt CCOR

1. NOMBRE DEL PROYECTO

ACTIVATE CCOR SIQUIRRES

2 _DESCRIPCION @y«

El siguients proyeclo es de gran relevanca para ruesto canlon debido a una sene
de faclores de nesgo que perjudican la saiud y el bienestar de nuesiros habitanies.

Es una realidad que Siquirres es un canidn donde |a oportunidad para desarrolar
las activi ivas es muy imitada, esio debido a falta de recursos econdmicos,
poca capactacién de los dingenies les de depo falta de instal
dep o cas que invoh los 7 d

Abonado a ello, dentro de |las problermal que se prek atacar, se encuentta
el indice de viclenca y delincuencia en nuestro cardén, lo cual en o gue s= lleva del afio
2025 ha ido en sumeanta y como aal de la N pero tambié
de la imitanie en tas condicones con las qus sa disponsen para poder contrarrestar estos
factores, bemos apuntado en crear nuevas allsmativas y gas que nos permitan
involucrar mas poblacién y sectores del canton entero, por medio de |a regionalizacion y
focalizar en distrilos a los que no se ha logrado legar por falla de presupuesto.

Convencidos que los deportes, los juegas  las actii ntribuyen
en gran dida al fisco, psicoldgico de fas p que lo p La

2o que se efectia al are libre, donde se hace uso de la capacdad fisica,
es el medio més para el imienio de los drga hidabl

La buena ulilizacién del tiempo lbre s la actitud positiva del individuo haca ta vida
en &l desarrolio de acividades para of bempo, que le permitan mejorar los kmites de la
conciencia y e logro del equilibrio biclkdgico, psicosocad que daran como resultado
mejora de una buena salud y una mejor cabdad de vida,

Es=to es un facior esencad en [ vida modema, es un medio para reducr los indices
de defincuencia, mejorar la salud fisica y mental, desarollar el cardcier de as personas y
mejorar su equilibrio individual. El individuo que particips en un progr de tempo ibre
y goza de una wvida plena de idades, serd un cudad ble, equilibeado,
respeluoso y plidor de sus resp ibdadk i ; en cambio que una persona
privads de su desarollo armdnico e integral, s comporta de una manera mas negativa y
aflore en efa conductas y costumbres refidas con las bk de -1

dana y posit secd una p muy poco saludable.

Con el establecimiento de esle bpo de prayecto en nuestro cantdn les daremos a

las personss de una forma gratuils ° i de disfrute a
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través de deporte y 10N de nuevas al que podra comparts
con sus famikas y demas habitantes del canién.

Es sumamenie importancia evitar el sedentarismo en nuestro canion ya que al estar
en esta ién a pob eslard mas a sufrir y pad de enfe dad
que afecta fa calidad de wda de las personas.

Es clave la 1 de pr pa e de este proy , Que
cuenlen con inicaliva, experienca, crealivdad, manejo de grupos, proaclives y

clave la on para ser parlicipes en ls activacién de aclividades de
pefsonas en este proyecto, de la msma manera & compra de equipo de audio y
tecnologia, como parle de los que se emp para o de las
actvidades,

Se It i Ia p ial en cusnta que ha finaizado
a pandemia, por lo tando, se proyects of desplazamiento a los diferentes distrilos del
canlon, bajo la coordnacion para uso de Gimnasios; Salones Comunales, Plazas, entre

olros, con las A o5 de D ko, Cantros edck , Comilés Comunales de
Depories y ctros actores les que faciitardn los espacios para fico de sus
comunidades.

Dvate

Desarrobar of proyecto ACTIVATE, sislemalizadamente, fomentande espacos
soclales y recreavos en el cantén de Siqui 5 cvidades recreativas y
deportivas que mofven la buena ublizacitn del tiempo fibre por medico de
aclividades ldicas previnendo situscones de salud que afectan a ruesim
peblacién.

4. OBJETIVOS ESPECIFICOS

a. Molivar hibitos saludables a través de la recreacidn y 1a prictica de
actividad fisca en |os habi del canifn de Siquirres.
b. Fi tar la praclica de la r 360 y la prictica de actividad fisica
para la cafidad de vida de nuestra poblacidn, proporcionando allermalivas
ludables de una diverida e induyendo a personas de lodas las

c. Organizar un grupo de actividad fisica para |as personas adultas
MAyores Que PROMUSY 1T un e=8io de vida saludab)

d. Desarroliar grupos de nifios y nifias de la poblacion de Siquirres que
practiquen acividades fisicas como b para el estimulo y
desarrollo de habilidades moloras.

e. Fomentar la actividad fisica orientada al juego de forma regular en grupo
de nifios y nifias en condicidn de vulnerabilidad social del Centro de
Cudo y Desarrolio Infantil de Siquirres.

1. Ejacutar un progr de idad fisica y ion de forma reguiar
para poblacién adults mayor en los distritos del canldn de Siquirtes que
fi un estilo saludablk

9- Aperiura de un grupo de poblacidn en dicidn de discapacdad para
ejecucion de actividad fisica, dep daptado y dn de forma
regular en los ds¥ilos del canton.

h. Organizar un grupo de dich ierfio pr iendo ks importanca de
los ejercicios fisicas en la consecvacion de ka salud fisica y mental.

Ll chibes fo ! de activida acuilicas en poblacidn

lt;ven y adults, para fomentar estilos de vida
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PROYECTO 1
TEMATICA AFS CECUDI
APLICACION TALLER
RANGO DE EDAD 0a 11 ANDS
GRUPO ETARIO NINOS
ACTIVIDADES ‘A [Fortafecer nabixiades flsicas y morces baskas, con patrones
DESARROLLAR tECnions y juegos predeportivos
PROYECTO 2
TEMATICA AFS PACUARITO
APLICACION TALLER
RANGO DE EDAD 12 2 17 ANOS
GRUPO ETARIO IOVENES
ACTIVIDADES A | Fortalecer los patrones %cnicos de movimiento especiaiizado por
mado de juegos predeportnos
DESARROLLAR
PROYECTO 2
TEMATICA RASF SIQUIRRES
APLICACION Sistematica
RANGO DE EDAD 3% a B4 ANDS
GRUPO ETARIO ROULTOS
ACTIVIDADES Baile aerdbico, caminatas. : P fur L
DESARROLLAR
PROYECTO 4
TEMATICA RASF CARO
APLICACION Sestematica
RANGO DE EDAD b a1 ANOS
GRUPO ETARIO BRES
ACTIVIDADES Fortalecer habtidades fisicas y motrices basicas por medio de
RRO R actividades y juegos predeportives
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PROYECTO 5
TEMATICA RASF GERMANIA
APLICACION TALLER
RANGO DE EDAD BS a 64 ANOS
GRUPO ETARIO ADULTO JOVEN
ACTIVIDADES Baile perdbico, caminalas, aecobicos adapiados, Grouitos de
DESARROLLAR babsjo
PROYECTO 6
TEMATICA RASF FLORIDA
APLICACION Sestemibica
RANGO DE EDAD 65 afios en adefante
GRUPO ETARIO Adutto Mayor
ACTIVIDADES Baile aerdbico, caminatas, asrdbicos adaptados, yoga,
DESARROLLAR funcionales.

(Dvate
PROYECTO 7
TEMATICA RASF COCAL
APLICACION TALLER
RANGO DE EDAD 35 a 34 afcs
GRUPO ETARIO ADULTOS
ACTIVIDADES A Pctvicaces acusbcas generales por mado de crtulios de Fabao
DESARROLLAR
PROYECTO 8
TEMATICA RASF CAIRO
APLICACION lALLER
RANGO DE EDAD 65 afios en adefante
GRUPQ ETARIO Aduita Mayor
ACTIVIDADES A [Acsvicades generales, con arcuilos de trabajo y sjercicios
DESARROLLAR funcionafes sdaplados a personas con discapacidad
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6. METODOLOGIA DE TRABAJO e

APLICACION MENSUAL
Modalidsd de trabajo mensual Presencial 100%

Horario de Proyecto Activate CCDRS / ICODER 2025
Mitrol: | oves

ate
T A4
I Organizacién y ejecutores
| Cométe Cantonal de Deportes y Recreacion | SIQUIRES
| Encargado del progs [ Gredy Saks Spencer
8_UBICACION GEOGRAFICA DEL PROYECTO
a. Provincia: Limén
b. Cantén: Siquirres
c. Distritos: Siquirres, Cairo, Florida, Reventazén, Pacuarito, Alegria
d. Barrios ylo comunidades boneficiadas: Mangal, San Martin, INVU,
Galiea, La Catalina, La Franca, Allos de Germania, Nueva Virginia, Imperio
9. ETAPAS Y CRONOGRAMA ACTIVIDADES
PLANEACION Y ESTRUCTURACION DEL PROYECTO:
En la primera etapa de p i6n se d ward |s ayuda y of apocte gue brindard

el ICODER con aras de la realizacidn del proyecio

En esta primera elopa, esid la formulacitn del proyecio, presentacidn del
expedente, revisidn, aprobacion de este, firma ded convenio tnpartito y transferencia del
aporte al CCDR SIQUIRRES.

ETAPA R
EJECUCION DE ACTIVIDADES:

En esta etapa se pondrd en prictica |a ejecucicn del proyecio iniciande con fa
contratacidn de los peofesionales y los insumoes necesaros para |a dicha ejecucién del

programa.
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7 DENTIFICACION DE LA ORGANIZACION EJECUTORA =5
IWym
| Comité Cantonal de Doportes y Recreacion | SIQUIRES
| Encargado del programa | Greoy Salas Spencer
&._UBICACION GEOGRAFICA DEL PROYECTO
a. Provincia: Limén
b. Cantén: Siquirres
c. Distritos: Siquirres, Cairo, Florida, Reventazén, Pacuarito, Alegria
d. Barrios yl'o comunidades beneficiadas: Mangasl, San Martin, INVU,
Galiiea, La Catalina, La Francia, Allos de Germania, Nueva Virginia, Imperio
9. ETAPAS Y CRONOGRAMA ACTIVIDADES
PLANEACION Y ESTRUCTURACION DEL PROYECTO:
En la pei elapa de ph 16N se d ward |s ayuda y o aporte que brindard

el ICODER con aras de fa realizacidn del proyecio:

En esta primera etapa, estd b formulacién del proyecio, presentacidn del
expedients, revisidn, aprobacion de este, firma ded convenia tripartito y transferencia del
aporie al CCDR SIQUIRRES.

ETAPA N
EJECUCION DE ACTIVIDADES:

En esla elapa se pondrd en prictica |a ejecucitn del proyecto iniciando con la
contrataciin de jos prof: y los ir necesanos para |a dicha ejecucion del

programa.

ate

Se informara a tas personas sobre Jos evenios y actividades que se @l—""-‘
hayan programado.
Ademads, se dard seguimiento, fiscalizacion, cap de i y

rendimiento & las personas ejeculoras del proyecto, con el fin de oblener of mejor
rendimiento propuesto a lo largo del desarralio del programa.

ETAPA I
INFORME FINAL, FORMULACION DE LIQUIDACION DEL PROYECTO:

Una vez que finafice el proyecto, donde <= hayan ejeculado lodos los eventos y
activi progr das, proced a realizar la formulacion de ks liquid;
presantacitn de informe de resultados y emsion del dictamen financiero al ICODER.
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10. PLAN DE INVERSION DEL PROYECTO

Objetrvos especifices

Proyecte

Dencficisria (resutadon
S5perados CuINBISVOS-

a Motwar hakstos
saludables a traves de
la reoeacon y la
practca de actdad
fisica en los habitantes
ded canton de Sigurres.
b Fomentar la
practca de la
recreacsdn y la praceca
de actrvidad fisica para
la calidad ce wda de
nuesya pablacion,
proporoonando
sternativas  saludabies
de una manesa
dvertida e incluyendo 3
personas de lodas las
edades.

o  Organizar un grupo
de actvidad fisica para
fas personas adutas
MAYOIes Que promueva
maniener un essio de
wida saludabie

d  Desatmolar grupos
de nifos y niflas de la
poblacion de Siquirmes
que practquen
activdades fisicas
como herramienta para
o estimedo y desarolio
de habiddades
moloms.

[} Fomentar Ia
actwdad fisica
onentada al juego de
forma regudar en grupo
de nifios y nfas en
condicion de
wulnerabdidad  socal

AFS Catudl
AFS Pacuanio
RASF Sgunes
RASF Caro
RASF Garmana
RASF Florda
RASF Cocal

RASF Cavo

def Centro de Cuido y

150 personas

1. Presupuesta
Genend ££000.000
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Pyvate

aduta mayor en los
dstitos del cantdn de
Siquires que fomente
maniener un  essio
saludable

g. Apertura de un grupo
de poblacion en
condicon de
dscapacidad para
ejecucion de actnidad
fisica, deporis

11.PRESUPUESTO, RECURSOS Y MATERIALES NECESARIOS PARA LA

EJECUCION DEL PROYECTO.
PARTIOAS | SUSPANTIOAS NOKTO POR PARTEA TOTAL POR
OPCIONAL PARTOA
INGRESO €2.000.000 28.000.000
transferencia del ICODER
1 SERVIOIDS €48.000.000
1.04 GESTION ¥ APOYO £8.000.000

ate

]

2. DOCUMENTOS LEGALES PARA SOLICITUD DEL APORTE

REQUISITOS LEGALES

Acuerdo CNDR autoeiza of aporie economicoICODER

Cersficacian de fondos por Depto. FinanclerolCODER

Acuerdo de la a0 an Proge Activale y w0 del aporie, debe contener
nimero de aocuerdo, sesidn y fecha respeciva.

Cersficacion de junta directiva c con periodo ngencia, datos de los miembros y puesto
asgnados, emitda por secrefana Municipal. debe contener of ndmero de acuerdo y
sesidn en la que se hizo dcha asignacon de puesio
Dedaraccn Jurada y Oatos generales, anexo B, § por el presidente o presidenta)
de las entdades involucradas vigente

Cersficacion de cuenta bancaria del entidades invokucradas y Saido ermida por el
BANCO oustodio de ia transferencia USO EXCLUSIVO FONDOS PUBLICOS
ICODER. ambos datos legibles y entendbles

7. | Cersficacian de cédula pridica entidades involucradas emitida por Regero Naconal
© copia legible de la cécda uridca. No es una personeria pridica

8. |Copa de ambas carms de cédula dentidad er des Fwolucradas,
preferiie esc a color aMhas caras

9. | Acuerdo municipal con fa agrobacidn Proyecio, el Presupuesto y autorizackin alcalde
a femar el Convenio, debe coniener numern de acuerde, sesiin y fecha respactiva
10. | Personena juridca y calCades Gel acalds emBoa por secrctana Municipal, colocar
focha de sesdn en que enira &n WEencla con acuerdo y nimeros do

L EEE

o

11. | Copa ambas caras de ceduln KVentidad del . prefertie escaneada y a color
ambas caras

12 | Censficacion ceédula pridca Mumcpalkdac emitida por Registo Nacional o copa
legible de la cédula juridica

2.1 Formulacién y presentacién de documentos

» Los decumentos de |a lista adjunta en o punto 2 de este apartado de
documento legales deben preseniarse de |a siguiente manera:

Cargarios en un solo coreo titulado: Entidad XX (nombre del CCDR) Solicitud
do aporte 2028 y documentos

Ejemplo
Los documenios deben venr numerados en of orden de la lisls adjunta y con el

nombre respectivo
Los documenios deben venir en formato POF de fa siguiente manera en un solo

cotreo, no s= recibirdn correos ° emviados por partes.




Intervenciones:

El sefior José Antonio Plummer Allen, sugiere tomar el acuerdo para darle continuidad, ya
que, ha sido un aporte significativo para diferentes comunidades.

1. Se conoce y aprueba el Proyecto y Presupuesto denominado Programa
Activate 2026, que sustenta el aporte econdmico del ICODER por la suma de
¢8.000.000,00 (ocho millones de colones).

2. Se autoriza al Presidente de este Comité de Deportes Sr. Roguido Lépez
Martinez a firmar el Convenio de uso del aporte con el ICODER.
3. Comunicar acuerdo al Concejo Municipal de Siquirres y solicitar tomar

acuerdo de aprobacion del presente proyecto con su presupuesto y de la misma
manera autorizar al sefior Alcalde de la Municipalidad de Siquirres la firma del
convenio tripartito entre el ICODER- Comité Cantonal de Deportes y Recreacion
de Siquirres, Municipalidad de Siquirres, para el uso del aporte con el ICODER.
4. Remitir el correspondiente expediente del proyecto al ICODER.

Acuerdo unanime N°225-2025 con cuatro votos a favor, ninguno en contra.

II. Juegos Deportivos Laborales 2025: EI Promotor Deportivo, Greddy Salas Spencer,
menciona que la primera reunion ya fue realizada, el pasado viernes 10 de octubre, en la cual
se recibieron a las instituciones y empresas interesadas en participar de los Juegos
Deportivos Labores Siquirres 2025. La segunda reunion esta programada para el viernes 16
de octubre, donde se resalta que el cierre de inscripciones sera el 25 de este presente mes.
Se sefiala que la fecha de inicio de los Juegos Deportivos Laborales, tomando en cuenta la
cantidad de inscritos por cada deporte, sera el proximo miércoles 29 de octubre.

Intervenciones:

El sefior Roguido Lopez Martinez, menciona que la Junta Directiva queda pendiente a la
informacion faltante, como por ejemplo, cuantas instituciones por deporte hay, el calendario
de cada disciplina, para dar inicio a los Juegos Deportivos Laborales 2025, entre otras
indicaciones no especificadas.

[ll. Juegos Dorados 2025: El Promotor Deportivo Greddy Salas Spencer, menciona que
la celebracién de dichos juegos sera el préximo miércoles 22 de octubre 2025, con hora de
inicio a las 9:00 am. Resalta que sera un dia especial y exclusivo para los adultos mayores
del cantdn de Siquirres. En este evento ya se tiene confirmada la presencia de organizaciones
de adultos mayores, grupos organizados y no organizados de diferentes distritos y
comunidades del canton de Siquirres.

Intervenciones:

El sefior Jose Antonio Plummer Allen, sefala que este es un tema ya claro y conversado
anteriormente entre la Junta Directiva.

e Se aprueba la realizacion del Festival Adulto Mayor (Juegos Dorados), ademas
el Comité se compromete a buscar los recursos para alimentacién de los
invitados a este evento. Acuerdo unanime N°226-2025 con cuatro votos a favor,
ninguno en contra.

lll. Solicitud de parte de ladisciplina de atletismo. El Promotor deportivo, Greddy Salas
Spencer menciona que ha sido solicitada la participacion de la disciplina de atletismo en los
Juegos Deportivos Nacionales, a realizarse en Hatillo los dias 25y 26 de octubre del presente
afo. La participacion sera de acuerdo al ranking de los atletas, por ende, el Comité Cantonal
de Siquirres, consta de 6 atletas que participaran en dicho torneo, para los cuales se solicita
el transporte y la alimentacién, incluyendo al entrenador, durante los dos dias de
participacion.

Intervenciones:
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El sefior Randol Santana Rosales consulta, si los atletas viajaran de regreso a Siquirres en
ambos dias, o si se hospedaran en Hatillo.

El sefior Greddy Salas Spencer, resalta que estan a la espera de saber si Hatillo como
organizador brindara el hospedaje y menciona que lo mejor seria que los atletas no viajen de
regreso.

El sefior Réguido Lépez Martinez, sugiere consultar a la tesorera, Narda Villalobos
Ramirez, por los recursos con los que cuenta el Comité Cantonal, esto para verificar el
presupuesto que se brindara a los atletas invitados.

El sefior Greddy Salas Spencer, resalta que de forma inmediata fue realizada una solicitud
de transporte a la Municipalidad de Siquirres, para valorar la posibilidad de que se les brinde
una buseta o un carro Municipal a los atletas, para que asi puedan trasladarse y asistir al
torneo de la mejor manera. También menciona que el grupo de Pulsos que representa al
cantén a nivel Nacional, este domingo participan en un evento en Belén y la Municipalidad
les est& brindando su apoyo con el transporte para 12 atletas del grupo de Pulsos

El sefior Jose Antonio Plummer Allen, menciona que estd de acuerdo, pero que se debe
de revisar la parte financiera con la tesorera, Narda Villalobos Ramirez. También resalta que
seria una opcion muy factible obtener el transporte por medio de la Municipalidad de
Siquirres.

e Se aprueba el transporte y la alimentacién para las actividades y eventos
mencionados anteriormente, tratando de obtener ayuda de la Municipalidad de
Siquirres con el transporte solicitado. Acuerdo unanime N°227-2025 con cuatro
votos a favor, ninguno en contra. Declarado en firme.

Por ultimo, el Promotor Deportivo menciona que ya han sido estipuladas las fechas de las
eliminatorias de Voleibol de Playa, las cuales seran realizadas en las canchas de la Sabana
en San José, del 08 al 09 y del 15 al 16 de noviembre 2025, para lo cual ya se envio la
solicitud de transporte para ambos fines de semana para el equipo que nos representara.
También menciona que estan en espera del congresillo para ver los pormenores y tomar
decisiones al respecto.

El sefior Jose Antonio Plummer Allen, destaca que no se sabe con seguridad si habra
posibilidad de alojamiento para esas fechas.

e Se apruebade acuerdo con la posibilidad de los recursos para cubrir los costos
de la alimentacion y el transporte para las fechas ya estipuladas y contemplar la
posibilidad del alojamiento. Acuerdo unanime N°228-2025 con cuatro votos a
favor, ninguno en contra. Declarado en firme.

7. ASUNTOS VARIOS.

I. Licitacion de Instructor para el grupo de aerdbicos: Los dias miércoles a las 4:00 pm
en el Polideportivo de Siquirres y el lunes con los adultos mayores del siglo 21 en el salén de
eventos del INVU, a continuacion, el pliego de condiciones:
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s
. lCMWROEmYRECMION DE SIQUIRRES E
Ceédula Juridica: 3-007-108800
@P Yolefono: 2768.95.13 g
Coeroo: comitodeportasiguirresgiyahoo.os

101 COMPROMISOS DE INTEGRIDAD ¥ ACTUACIONES ANTICORRUPCION 11
12 FORMALIZACION DE LA CONTRATADION 3

1. OBJETO DE LA CONTRATACION

Esta oo 3on =& p con el objetivo de contratar los servicos
profesionales de un INSTRUCTOR DE AEROBICOS PRESENCIAL Y VIRTUAL por
demanda, propios de & admir an pubk que se reg) para &

P de las respor des y funciones del Comté Cantonal de
Depories y Recreacon de Siquirres.

Para e desarrcllo de los senicics, al ista se e ran las horas efectivas Irabajodas
{sesiones de trabajo), y no estard sometido a una relacion boral con este Comité de Deportes, y su
dimienio s= 3 segun cumplimi de objetivos asignados.

B2 prof se aj 4 al horano do por &l Promotor Deportivo

4

ITEM DESCRIPCION HRS CANT.

1 SERVICOS PERSONA FISICA O JURIDICA PARA INSTAUCTOR OF Unidad a
AEROSACOS PRESENCIAL ¥ VINTUAL

2. REFERENCIA DEL COSTO ESTIMADO

La presanie N se plado dentro del Presupuesio y Plan Arual Operafvo ded
Comilé Cantonal de Deportes y Racreacion de Siquirres, al iguad que denlro del plan de adquisiciones.

El p {0 esth contemplado en i partida presupuestaria 1.04.99 Servcios de Gestidn y Apoyo y
I esfimacitn es de €1.600.000,00 por afio, lomando en cuenta la hora proft | para los b
en educacion fisica (Fuente: Pigna aficial de COLYPRO) por un monio de ¢16.241,00.
Construyamos un mejor Siguirres
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Cedula Juridica: 3-007-108800 J
Toléfono: 2768.95.13

Correo: comitodeportasiguirresiyahoo.os

3. CONDICIONES GENERALES

Pr ion e Ik an que deben las olertas, seris lo siguente

*  Nombxe de la persona fisica o juridica del oferenls.

*  Numeso cédula de persona fisica o cédula juridica

*  Escansada by cAdula de dentidad. En caso de ser una sociedad § ady = i
juridica.

*  Direccidn exacta, ndmero de teléfono, nimero de fax, dreccion postal y correo elecirénico.

* Dedaraciones juradas: presentar las indicadas en SICOP.

+  Sera obligaciin del of , de conformidad con Jo disg en &l articulo 193 ded Codigo de
Trabajo, presentar prueba documental de qus ha adquirido un saguro contra nesgos de irabajo.

» Tratandose de persoras juridicas, deberd pi ura d 30N jurada de y
propiedad de las acciones que contenga la cédula juridica o fisica de los accionistas sagdn
corresponda, of capital socal, ln leza de sus acc ¥ @ quién p

* Tratandose de personas fisicas, deberd presentar una declaracién jurada en la que indique o
beneficiario fisal, incuyendo su nombre completo y su condicidn declarada de beneficario final.

4. ADMISIBLIDAD

El profesk freckdo por el ofe deberd contar con los siguenies requisitos:

*  Ser profesional en Educaciin Fisica, Ciencaas del Mavimmento Humano o carrera simiar con
grado académico, como minimo bachier.

*  Aportar cerlificacion de primeros auxiios

* Conoamiento comprobado como instructor de aerdbicos de Comités Canlonales de Deportes
por medio de una certificacidn de dichos drganos en donde se haga constar los servicios
brindados por &l oferente.

5. REQUISITOS DEL PROFESIONAL

Construyamos un mejor Siquires
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5.1. Declaracian jurada donde exprese Gue Cuenta con equipo ¥ o apoyo para
cumpir con ia labor que le encomiende CCDRS.

5.2. Declaracion jurada donde it que lap cuenta con disponbicad para

a las rstalaciones del Comite Cantooal de Dy S y otros. del cantdn, sin que o Comité

Ceba asumir oz gastos de traslado u o¥os, que no sean & contratacon del servicio en especifico

ANEXO 1

ESPECIFICACIONES TECNICAS
5.3 Tiempo estimado de dedicaciin por semana

- Bl profesional designado por o oferente deba dedicar 8 horas por semana,  inchiyendo
horas diumas, noctuma sujetos a los horarios de kss clases de aerdbicos y segin
petencas y aclividades del CCDRS.
- Elptdes’omlmam;ebahamnpamrpwhsbevd‘mdusdehsdues
debara los de trabajo con & fiscak ded )

5.4 Ovos isitos ded profesional ofrecid

2] deberd garantizar que el profesional ofrecido disponga de:
« Equpo de computo icacdn, como cahla , apk
(Zoom.FnbookWh-Mop mﬁed:m)maceemamt
= Debe posee un ad d 0 ded pagu P | Office.
5.5 Funciones por reakzar:

1. Realzar bos p de inscripcion de los partc lizacion de por cada
pusomptbapmb nhwuumhmmmahﬂwhspupamal
CCODRS.

2. Contar con disposicion para p par y ey las actividades que s por parie

del Comité Cantonal de Dapories y Recreacidn de Siguitres u otras.
3. Entrega del informe mensual en el Sempo estimado.
4. Organizar al menos tres actividades en los distritos ded canién.

5. Manejar los asunios refacionados con la parlicipacion de los benefick del cantén de
Sig en tivos y culturales, tanto a nivel cantonal como nacional.
8. Contar con disposcon para de digra al CCORS en diversas actividades.

('o"xs'ru,a'rvoc un mejor Siquirres
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N/

Correo: comitodoportesiguirresfiyahoo.es

7. Coordinar %odo lo io en Sempo y lorma con el Promotor deportivo para ef cumplimiento
de metas y objetivos del CCDRS.
8. Reakzar las gess para la ad citn de ir y demas les que se regu
meldannodaahsduuhaetéhms
8. Dar segumienio y la canfidad de beneficiarios de aerdbicos del Cantdn.
6. CONDICIONES ESPECIFICAS

6.1. Sobre la adjudicacion

Las lineas definidas en esle pliego de condics sevdn adjudicadas en su tolash

£.2. Vigencia ds la oforta

En Ia olerta se debe indicar el plazo de vigencia de esta, la cual no podra ser menor de 30 dias
calendario contados a partir de la fecha de apertura de ks ofertas.

6.3. Vigencia del contrato
El plazo de sjecucidn de &a ¥n s=rd 1 afio con derecho a 3 prorogas (este Uilimo a aiterio de
I Admirstracian, por lo que no es datonio la prorrogacion), o hasta que &l monto de los pedidos
alcance el limite de Ia Licitacién Reducida para el régi ordinario, lo que da pri
6.4. Ofortas on consorcio
En cazo de ofertas en consorcio todos los oferentes deben plir con los reg; de sdmesibiidad.
6.5, Procio
El precio no debe plar & tomar en cuenta que los Comités Canonales de Deportes

mamddugodemm

De edo con ef articulo 214 del Regl 70 2 la LGCP no es necesario plantear la estructura ded
precio por cuanic s pagara lo reguiado por la hora profesional de Bachilerato dada por COLYPRO
para el educadar fisica.

6.6. Plazo, procedimiento y moneda do pago

Construyamos un mejor Siguirres
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El CCDRS o es sujeto 3 impuestos, acorde a Decreto Legi N° 9798, Exp N2 21.586 del
30 de enero del 2020, Codigo de Actividad 751202 Se tramita con faclura electrdnica, salvo las
excepciones estipuladas por Ley, por lo que i factura a presentar deberd estar sin VA,

Ei CCDRS retendré el dos par ciento {2%) de Retencicoes a la Fuente.

Se debers gestionar el pago mensual por medio del SICOP, por mes vencado y con su respectivo
ik de doa los | L itidos por el Instituio Costarficanse del Deporte y Recreacion
mediante el Satema de Compras Publicas SICOP, ademas de lievar y registrar las listss de ssistencia
mensual igualments =n SICOP

E! pago se en forma & por o que deberan faciilar ef nimero de cuenta IBAN,
preferiblements del Banco Naconal de Costa Rica, en caso de contar con cuenta de obo Banco, of
contralista asumird el costo del pago de la comisidn bancaria por cada pago a realizar.

Para tramitar &l pago, el CCDRS verificard que el contrafsta esté al dia con sus obligaciones con |a

Caja Costarricense de! Saguro Social (CCSS), Fodesaf, Ministerio de Haci y dems P
ributsrios que exige ia ley, sdemds que tenga al personal debidamente en la planita cuando asi sea
&l casa.

6.7. Administrador del contrato

La parsona = de ka fiscalizacion del sevd Greddy Salas Spencer, Promoloe Deportivo
del CCDRS.

6.8. Informacion confidencial on las ofertas

En el sup que un P que [ ind ) = para un p de
es de card fidencial, debecd indicario en el si digital unifi con sus mot
y sustento juridico con la finalidad de cumpiir lo preceptuado en ef arlicudo 15 de la Ley N.° 8986
{articulo 30 RLGCP)
69.F dao los

Una persona fisica o juridica dnicaments podra figurar para un mismo concurso en una dnica oferts
ya sea como subs fe individual o parti de forma coryunta o iada (Articulo
126 RLGCP)

6.10. Subcontratos

Construyamos un major Siquirres
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Con la oferta se aportard un lislado de las empresas subconiratadas, con los nombres de lodas las
personas fisicas y juridicas con las cuales se va a subcontratar, induyendo su porceniaje de
parficipacian en las prestac a izar y certificacdn de los tilutares del capilal social y de los
e lagales de aguelss (arficula 133 RLGCP), os sut deben wplit con los

quisitos que estipula la pr

6.11. Plazo de adjudicacion

E1 CCDRS contard con un plazo méximo para adjudicar de 10 dias habiles.

6.12. K dola
Una vez perfeccionada fa relaco ¥ con el adjudicatario, se procederd con ka confeccion ded
condralo el cual dabe firmar también el i diarde SICOP.
La fecha de inicio del contralo se registrard una vez dada la orden de inicio de parte del administrador
de contrato.

6.13. Clausulas ponaies y Multas

Las multas se aplcaran de acuardo con | Sguients tabla:

Condicitn Alectacidn | Datale Multa Justificacion
"
ncumgiimento Aa a8 cxstem| Debe cubvit por @l |Este  Sbvico es  de  gran
on ¢ hodano pam atraso en ateso, la  sums | imponanca para ¢ Comis, pues
a " oquhaane a 2% | la prestacdn oel senicio tadia
freskackin de los s 36 fog | (005 pOr Centa} del | retrasa @ programacion de las
senicios Lm pago mansuid. actividades de los atfetas.

Construyamos un mejor Siquirres
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Ana =] a8 aecerd it e la de laf

€0 ® entrega de cxitor [oubek  la suma| dase de aerdbicos
los nfawes o & a0 en equivalente &l 2%
planas ™ (S8 por dletin) del
requercos pago  menmal  poe

OOvegRdONE | iz i de srase

nomes o

planes poateror a la fecha

requerdos. de

oniroga
pactata

3i el instrucior Als B nstroctor Debe cubelr por of | Los interesacos deben saber guo
utiza un Debe aaso, W suma | @ compromiso gue tene ¢ Conbd
languae comportarse o0 | paubvalenie @ $0% | Con e paticpanes y W
2 > decom y mportancia  de  mantensr
W formaland por o lthmm':)od COMPOanienty aconde con ke
curane B tipo usuarios de | OO PIgomENAl] L opie valoes morskes ¥
prestacdn de Comité deporthats y deben esperar
SUs sanicos mismo 3¢ o6 contratetas

6.14, Garantia do cumplimiento

Segdin |a iva para p pox b itn reducda, es facul se incluya fa garanlia de
cumglimiento, para este caso no sa reguiere que sea deposi por & 2

7. METODOLOGIA DE CALIFICACION

Para efecios de & calificacion de ks ofertas, se ulilizardn los siguientes criterios:

& C on lemas de de %

Construyamaos un mejor Siouirres
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) Promocién da la sctividad local I 2% I

a. Experiencia (30%):

Se le asgnard 30 purios a la oferta cuyo profesional evidencie @@ parbopacion como
minimo & afos de biindar servicios como Instructor de aerd en Comités C.

de D y R de confinua, deberd d o med una
cartificacién o declaracion jurada (Experiencia en estudia/mayor experiencia) *30.
b. Experiencia adicional del profesional ofrecido en actividade

recreativas (18%)

Se le asignard 15 punlos a la oferta cuyo profesiomal evidencia fa
parficipacon en actividades comunales brindando aerdbicos

c. Certificacion de programas de acondicionamiento al aire libre (10%)

Se e asignard 10 puntos a la oferta cuyo profesional ofrecido d ga de
|a certificacion comespondente,

d. Conocimientos en temas de la organizacion de eventos recreativos con
aerdbicos. (20%)

Se asignard 20 purdos 3 la ofesta cuyo profesional ofrecido cuente con conocimienios

demostrables en comité de deportes.

e. Promocién de la actividad local (25%)

Con ol objetivo de pi el llo social y ks reduccién de la p
¥ generacian de actividad fisica 25 puntos & oferente cuyo ofrecido resida en

el canlén de Siquirres duranie of Wimo afo.

El olerente debe presantar un documento legal que demuestre & domiciio (Cedula,

recibo de algin servao)
Distancia Geogrifica Ponderacion
porcentual
De 1 a 30 Kigmelros 0%

Construyamos un mejor Siguirres
WWASIQUIrTRS. GO Cf
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Mayor a 30 km hasta 100 de 20%
Siquires
Mas de 100 Kilémetos 10%

8. ESPECIFICACIONES TECNICAS DE LA CONTRATACION
Ver kas especificocones 1écnicas en anexo 1
9. EVALUACION ANUAL DEL SERVICIO
De scuerdo con el seguimiento para verificar k2 corecta ejecucion del servico s= Bevard a cabo una

evaluacitn anual por parte de la Junta Directiva y los resultados de 3 evaluacon delerminaran < se
profroga ef contralo o no.

10. COMPROMISOS OE INTEGRIDAD Y ACTUACIONES ANTICORRUPCION
Con la preseniacon de & oferta, los particpanies sa compromelen a actuar de manera proba, integra,
ransparente, con rectitud y buena fe, bajo el més alto cumpimiento de los principios ébcos y juridico
durante lodas las elapss del procedimiento de confratacién, induyendo s ejacucon contraciual en
caso de adjudicacion

11. ACUERDO DE JUNTA DIRECTIVA

El presente carlel fue conocido y aprobado por la Junta Directiva del Comité Cantonal de Deportes y
Recreacion de Siquirres en sesidn ordinaria nimero (021.2025, del jusves 16 de octubre del 2025,
acuerdo N"229.2025

OBSERVACIONES FINALES
En lodo lo no previsto en estas especificacionses se aplcard la Ley de General de Contratacidn Pablica

Ley No.9965, e Reglamento 2 la Ley General de la Administracidn Publica (Decreto Ejecutivo N.°
43808H)

Intervenciones:

El sefior Roguido Lépez Martinez, resalta que ya habia sido aprobada anteriormente la
solicitud del instructor para dichas actividades.

El sefior José Antonio Plummer Allen, menciona que se debe de instruir a la Asistente
Administrativa, Gentel Taylor Cambronero, para que suba el concurso a la plataforma de
SICOP.

e Se conoce y aprueba el pliego de condiciones para la contratacién de un
instructor de aerdbicos, elaborado por el Promotor deportivo Greddy Salas
Spencer.

e Se instruye a la Asistente Administrativa sacar la contratacién a concurso por
medio de la plataforma SICOP y dar el seguimiento que corresponda. Acuerdo
unanime N°229-2025 con cuatro votos a favor, ninguno en contra. Declarado en

firme.
Roguido Lopez Martinez Randol Santana Rosales
Presidente CCDR Siquirres Secretario CCDR Siquirres
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